
我が家の防災メモ
あわてず、落ち着いて

住　所

家族メモ

安心メモ

連 絡 先 連絡先名

若林区消防署（119）

若林警察署（110）

緊急病院

若林区役所

日本ハウジング

総合警備保障

町内会長

282ー 0119

286 ー 3421

282 ー 1111

267 ー 3785

222 ー 1436

237 ー 4544

748 ー 1111

0120ー 175ー 366

256 ー 2111

0120ー 116ー 000

0120ー 378ー 560

267 ー 3785

239 ー 9560

仙台市水道局

東北電力

仙台市ガス局

NTT

エレベーター

（管理 No.10ー 827）

給水設備（テクノ工業）

電話番号 連絡先名 電話番号

避　難　場　所

家族が離れ離れになった時の集合場所

親類・知人等共通の連絡先

氏　名
生年月日（血液型）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

持病・通院病院
常用薬　など

学校・勤務先名
連絡先電話番号

携帯電話番号

仙台市若林区大和町 5-11-32 ☎　　　　ー　　　　ー


